
  
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 Scan de QR-code om online in te schrijven. 
 

ZOMER 2025 

VOLWASSENEN 

 

 



 

Volwassenen lessen 
   Zomerseizoen 15 maart tot 1 oktober 2025 

 

 

 
 

 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Bent u een volwassene die wil leren tennissen? Of streeft u er naar om uw huidige vaardigheden 

en kennis van het spel te vergroten? Dan bent u bij Tennisinstituut T.I.K. aan het juiste adres!  

 

Wij geven les aan volwassenen van verschillende niveaus (van beginner tot gevorderde 

competitiespeler). Tijdens deze lessen staat het volgende centraal: 

 

T. Techniek: wij leren u de vaardigheden die nodig zijn om het spel te kunnen spelen 

I.  Inzicht: wij leren u de geleerde vaardigheden toe te passen in het spel 

K.  Coördinatie: wij leren u de geleerde vaardigheden te blijven uitvoeren in steeds 

uitdagendere situaties (bijv. onder grotere snelheid)  

 

Dit alles moet er toe leiden dat u zo veel mogelijk plezier beleeft aan tennis! 

 

Een groepje met gelijkgestemden draagt uiteraard bij aan dit plezier. Wij delen daarom in op 

basis van motief en motivatie om te tennissen, spelniveau en leeftijd. 

 

Bent u enthousiast om uw tennisspel te verbeteren en uw tennisprestaties naar een hoger niveau 

te brengen, schrijf u dan nu in voor de lessen! 

   

Het betreft hier een open inschrijving voor zowel leden als niet-leden van LTC Leeuwenbergh. 

Iedereen die inschrijft dient op de hoogte te zijn van de Algemene Regels Zomer 2025,  

zowel van de lessen als van de vrij-speelmogelijkheden op Sportcentrum Leeuwenbergh.  

 

 

 

Nieuw deze zomer: 

 

Deze zomer bestaat de zomercursus uit één volledige cursus van 19 lessen. Voorheen 

bestond de eerste cursus uit 10 lessen en moest er apart worden ingeschreven voor 

een vervolgcursus (van 7, 8 of 9 lessen). Dat hoeft nu niet meer. 

 

Bij deze langere cursus bieden wij u de gelegenheid om 3 lessen in te halen. Om er 

zeker van te zijn dat iedereen die een les inhaalt dit kan doen in een groepje van gelijk 

niveau, worden er in het zomerseizoen 3 vaste inhaaldagen ingepland. Dit zijn de 

volgende data: 

 

- Zaterdag 21 juni 

- Zaterdag 30 augustus 

- Zaterdag 4 oktober 

 

 

 

 

 

 

 

Klik hier om meteen in te schrijven 

https://pr01.allunited.nl/club.php?transh=e3447b0cf0038d3ea1df5c078c5092e1&statustempcode=ZV


 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 uur groepsles, 1 leraar 

met 4 personen, 1 baan, 19 lessen € 440,- p.p. 

 

1 uur groepsles, 1 leraar  

met 8 personen, 2 banen, 19 lessen € 285,- p.p. 

 

1,5 uur groepsles, 1 leraar   

met 8 personen, 2 banen, 19 lessen € 427,50 p.p. 

 

1 uur privéles, 1 leraar 

met 1 persoon, 1 baan, 10 lessen € 925,-  
(Eventueel ook mogelijk voor 2 personen of voor een 0,5 uur) 

 

Mocht u nog vragen hebben met betrekking tot de tennislessen, stuur dan een mail 

naar: info@sportcentrumleeuwenbergh.nl 

 

 

 

LET OP:  
GRAAG ONLINE INSCHRIJVEN vóór vrijdag 14 maart 

2025! 

 
 

 
 

 

U kunt ONLINE inschrijven via 

www.tennisinstituuttik.nl 

De groepscursussen bestaan deze zomer uit 19 lessen. Op maandag (16 
lessen), donderdag (18 lessen) en vrijdag (18 lessen) worden er minder 

lessen gegeven.  
De prijs zal naar rato berekend worden. 

 



 

Volwassenen lessen 
   Zomerseizoen 15 maart tot 1 oktober 2025 

 

 

 

 

 

 

 

Voor vragen met betrekking tot de tennislessen kunt u een mail 

sturen naar: info@sportcentrumleeuwenbergh.nl 
 

 
 

Algemene Regels Tennis zomer 2025 

 

• Zowel leden als niet-leden van LTC Leeuwenbergh kunnen zich opgeven voor de lessen. 

 

• De lesperiode van Tennisinstituut T.I.K. is van 24-03-2025 t/m 27-09-2025. De lessen worden, 

afhankelijk van de duur en aard van de cursus, verdeeld in twee perioden.  

De periodes waarin lesgegeven gaat worden zijn van 24-03-2025 t/m 19-07-2025 en van 25-08-

2025 t/m 27-09-2025. 

 

• In de periode van 28-04-2025 t/m 04-05-2025 (meivakantie), 02-06-2025 t/m 08-06-2025 (open 

toernooi) en 20-07-2025 t/m 24-08-2025 (zomervakantie) is er geen les. Er wordt tevens geen les 

gegeven op maandag 21 april (2e Paasdag), zaterdag 26 april (Koningsdag), maandag 5 mei 

(Bevrijdingsdag), donderdag 29 mei (Hemelvaart), maandag 9 juni (2e Pinksterdag), vrijdag 29 

augustus (Ouder-kind event NSO).  

 

• De tennislessen worden uitsluitend gegeven door gediplomeerde leraren, verbonden aan  

Tennisinstituut T.I.K. 

 

• De lessen zijn persoonsgebonden en niet overdraagbaar.  

 

• De indeling geschiedt door de trainers op basis van niveau, motivatie, leeftijd, groepsstructuur en 

beschikbaarheid. 

 

• Eén lesuur duurt 55 minuten. 

 

• De lessen voor de volwassenen worden gegeven op maandag t/m vrijdag vanaf 18.00 uur (m.u.v. 

woensdag en vrijdag vanaf 09.00 uur). Op zaterdag zijn er lessen voor volwassenen tussen 09.00 

uur en 13.00 uur. 

 

• De lessen voor de kids worden gegeven op maandag t/m vrijdag vanaf 16.00 uur (m.u.v. woensdag  

13.00 uur). 

 

• De inschrijving sluit als de maximumcapaciteit bereikt is. Inschrijving voor lessen geschiedt alleen 

door middel van online inschrijving via onze website www.sportcentrumleeuwenbergh.nl Indeling 

geschiedt op volgorde van binnenkomst.  

 

• De lessen beginnen in de week van 24 maart 2025. Na ontvangst van uw online 

inschrijving ontvangt u uiterlijk op vrijdag 21 maart 2025 een e-mail met daarin uw lesdag 

en lestijd. 

  

• De door ons ontvangen inschrijving geldt als bindend; het volledige bedrag wordt in rekening 

gebracht. Zonder online inschrijving wordt een aanvraag niet behandeld.

mailto:info@sportcentrumleeuwenbergh.nl


 

Volwassenen lessen 
   Zomerseizoen 15 maart tot 1 oktober 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Het lesgeld kunt u na ontvangst van een factuur (per email) binnen 14 dagen overmaken 

op IBAN NL20RABO 0300385803 ten name van Sportcentrum Leeuwenbergh te Den 

Haag. Vermeld daarbij duidelijk het factuur- en debiteurnummer en de naam van de 

cursist. Voor eventuele gespreide betaling kunt u eerst contact opnemen met de 

administratie van Sportcentrum Leeuwenbergh 070-3999400. 

 

Let op! Bij de tweede herinneringsnota zullen wij onze vordering verhogen met de 

wettelijk toegestane buitengerechtelijke incassokosten ten bedrage van € 40,00 en 

met de verschuldigde rente. Indien laatstgenoemde nota niet binnen de gestelde 

termijn is betaald, wordt de vordering uit handen gegeven aan het incassobureau. 

 

• Bij ziekte of blessure van de cursist wordt geen restitutie van (of een deel van) het lesgeld verleend.  

 

• Bij regen wordt de eerste les ingehaald, de daarna volgende verregende lessen zijn voor rekening 

van de cursist. Als de les, onverhoopt, niet door kan gaan, sturen wij u een pushbericht via de 

clubapp van SCLeeuwenbergh. 

 

• Bij de lessen behoudt Tennisinstituut T.I.K. het recht voor om lesaanvragen niet te honoreren bij 

onvolledige groepen, ofwel bij een niet passend baan- of lerarenrooster. 

 

• Tennisinstituut T.I.K. is gerechtigd een alternatieve lestijd/ cursus aan te bieden en zonder opgaaf 

van reden deelnemers te weigeren. 

 

• Bij uw online inschrijving bent u tevens op de hoogte van onze Algemene Regels en ons 

Privacyreglement, beide zijn te vinden op onze website www.sportcentrumleeuwenbergh.nl 
 


